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U cilju transparentnosti rada, Udruga apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji PORAT, sastavlja
izvjeSée o svom radu za 2024. godinu te ga objavljuje na svojoj web stranici udruge. Izvjestaj je
namijenjen ¢lanovima udruge, suradnicima i partnerima, sponzorima i donatorima, korisnicima

te $iroj javnosti.

Udruga Porat osnovana je 2. listopada 2003. godine od strane lije¢enih ovisnika u apstinenciji uz
pomo¢ stru¢nog osoblja. Udruga je osnovana s ciljem promicanja prava biv§ih ovisnika u
drustvu. U nasem radu vodila nas je misao da se ovisnik najbolje razumije s o0sobom koja je kroz
proces izlje¢enja i ozdravljenja uspjesno prosla te svojim Zivotom potvrduje svoju apstinenciju.

Svrha postojanja udruge Porat prema statutu:

Pomo¢ pri resocijalizaciji apstinenata od droge i alkohola, te drugih oblika ovisnosti na
nacin da im se osigura psiho-socijalna podrska, pravna pomo¢, te zastita.

Poticanje kulture uvazavanja i pruzanja pomoc¢i apstinentima u resocijalizaciji.

Sirenje informacija i senzibiliranje javnosti za problem resocijalizacije.

Prevencija ovisnosti organiziranjem javnih tribina, seminara, predavanja, okruglih
stolova, te stru¢nih skupova s ciljem sprecavanja pojave ovisnickog ponaSanja i bolesti
ovisnosti.

Suzbijanje predrasuda o ovisnosti i diskriminacije ovisnika, te oboljelih od HIV/AIDS-a i
virusnih hepatitisa.

Javni rad kako s lokalnim tako i s drZzavnim tijelima koje poticu i uvazavaju rad ovakvih
udruga s ciljem uspjeSne resocijalizacije.

Suradnja s jedinicama lokalne i regionalne samouprave, pravosudnim organima,
terapijskim zajednicama, te drugim ustanovama i institucijama za lijeCenje ovisnosti u
zemlji i inozemstvu.

Motiviranje i upucivanje ovisnika u terapijske zajednice i druge ustanove za lijeCenje
ovisnosti u zemlji i inozemstvu.

Pomo¢ ¢lanovima Udruge o ostvarivanju njihovih prava.

Briga o stru¢nom 1 profesionalnom usavrSavanju ¢lanova Udruge s ciljem povecanja
njihove konkurentnosti na trzistu rada.

Savjetovanje clanova, ovisnika, apstinenata, oboljelih od HIV/AIDS-a i virusnih
hepatitisa, te njihovih obitelji vezano za poboljSanje kvalitete Zivota, te prilikom
reorganizacije zdravstvene zastite kod lijecenja oboljelih od virusnih hepatitisa.
Organiziranje akcija sanacija javnih povrSina od infektivnog otpada.

Organiziranje 1 izvodenje programa "smanjenja Steta" na podru¢ju RH, s ciljem
sprecavanja Sirenja spolno i krvlju prenosivih bolesti.
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Organiziranje i provedba aktivnosti univerzalne, selektivne i indicirane prevencije
konzumiranja duhanskih proizvoda, alkohola i opojnih droga, ovisnosti o kocki i igrama
na srecu, ovisnost o medijima i internetu nerizi¢nih i rizicnih drustvenih skupina, a
posebice djece u mladih.

Edukacije, informiranje 1 savjetovanje nerizi¢nih i rizi¢nih drustvenih skupina, a posebice
djece i mladih u zajednici i unutar odgojno obrazovnih ustanova, vezano za promociju
planiranja slobodnog vremena, razvoj zdravih i1 nenasilnih stilova zivota.

Poticanje socijalnog partnerstva i medusektorskog dijaloga na nacionalnoj i medusobnoj
razini.

Poticanje 1 provedba istrazivanja o ovisnostima, te prezentiranje i distribuiranje rezultata
istrazivanja.

Broj zaposlenih u Udruzi 2024. godine: 4 osobe

Broj volontera u Udruzi 2024. godine: 6 osoba

Tijekom provedbe projekata i programa uspjesno suradujemo sa:

Ministarstvom rada i mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
Sredi$njim drZzavnim uredom za demografiju i mlade

Ministarstvom zdravstva

Upravnim odjelom za zdravstvo i socijalnu skrb Grada Zadra

Upravnim odjelom za hrvatske branitelje, udruge, demografiju i socijalnu politiku
Zadarske Zupanije

Uredom za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH

Zavodom za javno zdravstvo — Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zadar
Uredom za udruge Vlade RH

Centrom za socijalnu skrb Zadar

Zavodom za zaposljavanje Zadar

Domom za odgoj djece i mladezi Zadar

Zatvorom u Zadru, Gospic¢u i Sibeniku

Probacijskim uredom u Zadru
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. Terapijskim zajednicama — Susret, Comunita Mondo Nuovo, Reto, Papa Ivan XXIII, Ne-
ovisnost, Moji dani, Pet Plus, Remar, Cenacolo, San Patrignano

. Volonterskim centrom Zadar

Ukupno uplaceni iznosi na ra¢un Udruge tijekom 2024. godine iznosili su 132.903,04 EUR.
PROGRAMI | PROJEKTI KOJE JE UDRUGA PROVODILA TIJEKOM 2024. GODINE

Udruga Porat svoje aktivnosti provodi na podrucju Zadarske Zupanije.

1. Program ""Minus virus"

Financiran od strane Ministarstva zdravstva.
Partner u provedbi:

Zavod za javno zdravstvo Zadar

Program smanjenja Stete od zlouporabe opojnih droga namijenjen je intravenoznim ovisnicima, a
cilj mu je smanjiti moguénost Sirenja Krvlju i spolno prenosivih bolesti medu ovisnickom
populacijom. Cilj programa postize se prije svega kroz aktivnosti podjele Cistog pribora za
konzumiranje droga (igle, Sprice, destilirana voda, alkoholni tupferi, posude za pripremu droge,
poveske...) 1 prezervativa, te redovitim provodenjem akcija c¢iS¢enja javnih povrSina od
infektivnog otpada. Program se provodi u partnerstvu sa Zavodom za javno zdravstvo Zadar.

Vrijeme provedbe: 13. studenog 2023. godine do 12. studenog 2024 . godine.

Vrste aktivnosti prilikom provedbe programa:
Podjela i zamjena Cistog pribora

Podjela i zamjena cCistog pribora podrazumijeva dostupnost Sterilnog pribora u prostorijama
udruge Porat kao i odlaske na mjesta gdje se ovisnici okupljaju te se vrsi distibucija sterilnog
pribora 1 od korisnika preuzima infektivni otpad. Podjela i zamjena ¢istog pribora odvija se
svakim radnim danom od 09:00 do 13:00 i od 17:00 do 20:00, te subotom od 10:00 do 14:00. U
program je ukljuc¢en 101 korisnik, 9840 igala, 8670 Sprica, 1200 ampula destilirane vode, 10350
alkoholnih tupfera, 590 prezervativa. (zavr$sno MV)

Savjetovanje, motiviranje za ukljuc¢enje u psihosocijalni tretman Sluzbe za prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti i mentalno zdravlje Zadar
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Putem SavjetovaliSta Udruge Porat korisnike se informira, motivira, te im se pruza pomoc 1
podrska za odlazak na lijeenje. Prilikom aktivnosti dijeljenja ovisnike van sustava se motivira
za uklju€enje u psihosocijalni tretman SluZzbe za prevenciju 1 izvanbolnicko lijecenje ovisnosti 1
mentalno zdravlje Zadar.

Informiranje o krvlju i spolno prenosivim bolestima

Informiranje o krvlju i spolno prenosivim bolestima odvija se kroz Savjetovalis§te Udruge Porat
te prilikom aktivnosti podjele sterilnog pribora. Informativni letci o krvlju i spolno prenosivim
bolestima podijeljeni su i po ordinacijama opée medicine, domovima zdravlja, ljekarnama i
stomatoloskim ordinacijama.

Podjela prezervativa, lubrikanata i edukativnog materijala u klubu Azimutu u Sibeniku odradena
je urujnu 2024.

Ciscenje okoli¥a od infektivnog otpada

Akcije ¢iS¢enja infektivnog otpada od velikog su interesa za cijelu lokalnu zajednicu jer se vodi
stalna briga o tome da odbaceni infektivni otpad bude uklonjen kao 1 Sto se vodi briga o
ispravnoj dispoziciji istog u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Zadar. Na taj se nacin
smanjuje moguénost slucajnih uboda na odbacene igle i Sprice, a time i moguénost zaraze krvlju
prenosivim bolestima. Akcije ¢iS¢enja provedene su u Zadru, Ninu, Biogradu, Benkovcu te
otocima Pagu i Ugljanu. Nakon dojave gradana o pronadenom infektivnom otpadu, u §to kracem
roku organiziramo akcije ¢iS¢enja kako bi se isti adekvatno zbrinuo. Odrzano je 55 akcija
¢is¢enja u kojima je prikupljeno 17 kg razli¢itog infektivnog otpada.

qiy
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2. Program ,,Siguran izlazak*

Financiran od strane Ministarstva zdravstva
Partneri u provedbi:

Zavod za javno zdravstvo Zadar

Program smanjenja Stete putem informiranja i senzibiliziranja korisnika psihoaktivnih tvari o
zdravstvenim rizicima, efektima, posljedicama konzumiranja i rekreativnog koristenja klupskih
droga kod mladih osoba. Takoder informira mlade osobe i o odgovornom seksualnom
ponasanju. S osobljem u klubovima / barovima rade se treninzi za pruzanje prve pomo¢i u
slu¢aju incidenata te se osiguravaju mjesta za odmor Cooling zone.

Vrijeme provedbe: 05. studenog 2023. godine do 04. studenog 2024. godine.

Vrste aktivnosti prilikom provedbe programa:

Informiranje i senzibiliziranje o zdravstvenim rizicima- vanjski (outreach) rad s
korisnicima stimulativnih droga

Provode djelatnici udruge Porat na mjestima okupljanja mladih (klubovi/festivali/koncerti)
postavljanjem informativnog mobilnog Standa na mjestima gdje se odrzavaju glazbeni festivali.
Kroz razgovor s nasim djelatnicima mladi ljudi dobili su korisne informacije o zdravstvenim
rizicima rekreativnih droga, efektima i posljedicama konzumiranja te im je podijeljen
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informativni materijal, ,,safe pack®, besplatna voda, te promotivni materijal (majice, kape).
Aktivnosti vezane za vanjski (outreach) rad provodile su se na podru¢ju Zadarske Zupanije,
Licko — senjske Zupanije, te Sibensko — kninske Zupanije.

Rezultati: Posje¢eno 14 festivala i 7 klubova; Podijeljeno 960 priru¢nika ,,Siguran izlazak®;
Podijeljeno 2490 letaka; Podijeljeno 1492 bocica vode; Podijeljeno 2900 ,,safe-pack®“-ova,
podijeljeno 46 majici ,,Siguran izlazak, podijeljeno 49 kapa ,,Siguran izlazak*

Uspostavljanje mjesta za odmor COOLING ZONA

U dogovoru s vilasnicima i osobljem klubova, u jednom dijelu kluba uspostavili smo COOLING
ZONU (mjesto za odmor) s besplatnom vodom, informativnim, promotivnim materijalom i
,,Safe-pack-ovima®“. Jedan ,safe-pack® sadrzi prezervative, lubrikante, alkoholne maramice,
posjetnicu sa podacima o projektu i QR kodom web-stranice programa.

Rezultati: tokom ljetne sezone 2024. godine Cooling zone postavili smo na sljede¢im
dogadajima:

Zrée - Beach Bites Beats 5.-6. lipnja; Zr¢e — Hideout 24. lipnja; Zrée - Lunar 3. srpnja, Zrée -
Balkan Wave 4. srpnja; Zrée - Day & Night 16. srpnja; Zré¢e — Flamingo 29.srpnja — O1.
kolovoza; Zrée - Barrakud 11.-14. kolovoza; Zrée — Sonus 18.22. kolovoza; Martinska- Sea
Sound 19.-20. srpnja; Martinska — Membrain 01. kolovoza; Preach the Ri¢ 16. kolovoza; Ultra
festivalu u Splitu 13.-14. srpnja, Garden Resortu u Tisnom — Terminal V, 18. srpnja, Sibenik -
SHIP festival 12.-13. rujna te u klubu Svarog u Zadru 13. kolovoza 2024.

Savjetovanje za promotore zabava i organizatore dogadanja

Djelatnici udruge Porat u suradnji sa djelatnicima Zavoda za javno zdravstvo Zadar pruzili su
savjetovanje promotorima zabava, organizatorima dogadanja i osoblju u klubovima/barovima s
temama prekomjerne konzumacije (losa praksa posluzivanja, glasna glazba, smanjenje guzve).

Rezultati: Odrzano 7 savjetovanja za organizatore dogadanja.
On-line savjetovanje mladih i SOS telefon

SOS telefon i online savjetovanje je dostupno 24/7 na e-mail adresi onlineinfozona@gmail.com,
putem kojih se moglo dogovoriti individualno savjetovanje na Zoom platformi s psihologom.

Rezultati: Uspostavljeno, aktivno i dostupno on-line savjetovanje i SOS telefon; 4 anonimnih
poziva za savjetovanje te su osobe upuéene psihologu.

Web stranica — Siguran izlazak
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Na web-stranici se promice sadrzaj o pozitivnim vrijednostima i stavovima, te informacije o
dostupnim tecajevima, sportskim i ostalim aktivnostima za ispunjavanje slobodnog vremena i
informativni i promotivni materijal. Takoder, mogu se pronaci Korisne informacije o
zdravstvenim rizicima rekreativnih droga, efektima i posljedicama konzumiranja, odgovornom
seksualnom ponasanju, vaznim kontaktima, uz promociju zdravih oblika zabave te pozitivnih
vrijednosti.

Rezultati: Web stranica ,Siguran izlazak“ je osmi$ljena, izradena i dostupna na:
https://siguranizlazak.com/

Informativni priru¢nik ,,Siguran izlazak“

Priru¢nik sadrzava informacije o zdravstvenim rizicima rekreativnih droga, efektima 1
posljedicama konzumiranja, odgovornom seksualnom ponasanju, spolno prenosivim bolestima,
naCinima prenoSenja, ispravnom koriStenju zastite, vaznim kontaktima. Sadrzava i kontakt
poveznicu psihologa za moguénost dogovora psiholoskog savjetovanja putem elektronske poste i
Zoom platforme. Priruénik se dijelio prilikom vanjskog (outreach) rada, na informativnom
mobilnom Standu i mjestima odmora: Cooling zonama.

Rezultati: Priru¢nik ,,Siguran izlazak® i informativni letak su izradeni, recenzirani i tiskani;
podijeljeno 960 priru¢nika ,,Siguran izlazak*

Financiran od strane Ministarstva zdravstva
Partneri u provedbi:

Zavod za javno zdravstvo Zadar

Comunita Mondo Nuovo

Centar za socijalnu skrb Zadar

Program kojemu je cilj doprinijeti prevenciji svih oblika ovisnosti kod djece u povec¢anom riziku
za razvoj poremecaja ovisnosti, putem savjetovanja, edukacije te socioemocionalnih, kreativnih i
dramskih radionica.

Vrijeme provedbe: 02. prosinca 2023. godine do 01. prosinca 2024. godine.

Vrste aktivnosti prilikom provedbe programa:

Socioemocionalne radionice za djecu na razlifite teme definiranja i izgradnje vlastitog
identiteta, razvoja samopostovanja i samopouzdanja
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Radionice su se odrzavale jednom tjedno tijekom 4 mjeseca, odrzano je ukupno 16 radionica, a
sudjelovalo je 24 korisnika.

Radionice dramskog odgoja

Polaznici radionice su kroz radionicu naucili na kreativan nacin izraziti emocije, stavove. Kroz
dramske igre i vjezbe su razvili povjerenje, komunikaciju pogledom, verbalnu komunikaciju,
ritam grupe i kontrolu pokreta. Polaznici su svojim tijelom prikazivali dogadaje i odnose,
izrazavali svoja stanja i Stavove.

Odrzane 3 radionice dramskog odgoja To sam ja.
Kreativne radionice

Polaznici su se kroz radionicu upoznali s terminima i tehnikama iz podruéja likovne umjetnosti,
te usvajanjem vjeStina upotrebe likovnih sredstava razvili analiticko promatranje, oblikovno
misljenje i stvaralatku mastu. Individualiziranim pristupom polaznici se vode ka razvijanju
kreativnih 1 izrazajnih sposobnosti s ciljem stvaranja osobnog izraza.

Odrzano je ukupno 24 radionice na kojima je sudjelovalo 18 korisnika.
Pripremanje i organiziranje izlozbe likovnih radova u Gradskoj knjiZnici Zadar

Izlozba likovnih radova nastalih na kreativnim radionicama odrzana je 28.listopada — 09.
studenog 2024. godine u Gradskoj knjiznici Zadar.

:
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4. Projekt ""Put u zdrav Zivot!"
Financiran od strane Zadarske Zupanije.

Kroz savjetovaliSte Udruge Porat lije¢eni ovisnici, u svakom trenutku, telefonski ili osobnim
dolaskom u prostorije Udruge, mogli su dobiti individualnu psiholosku potporu, dobiti savjete i
pomo¢ da se snadu i prilagode. Kroz Savjetovaliste takoder pomazemo onim osobama koje su
jos uvijek u problemu ovisnosti da poduzmu potrebne korake za rjeSavanje svoje ovisnosti,
motiviramo ih za odlazak na lijeCenje u terapijske zajednice te im pomazemo prilikom pripreme
za odlazak na lijenje (prikupljanje potrebne dokumentacije, pomo¢ prilikom lije¢nickih

pregleda).
Vrijeme provedbe: 1. sijecnja 2024. godine — 31. prosinca 2024. godine
Vrste aktivnosti prilikom provedbe projekta:

- Grupe resocijalizacije
- Grupna i individualna psiholoska potpora, savjetovanje i psihoterapija
- Savjetovaliste za odlazak u terapijske zajednice
- Informiranje o problemu bolesti ovisnosti
- Promicanje volonterstva
- Dnevni boravak
- Obiljezavanje vaznih datuma vezanih za borbu protiv ovisnosti i organiziranje javnih
dogadanja s ciljem jacanja vidljivosti udruge
- Suradnja s detox centrima i terapijskim zajednicama
5. Program ,,Uklju¢i se*

Financiran od strane Grada Zadra
Partneri u provedbi:
Zavod za javno zdravstvo Zadar

Cilj projekta je povecati zaposljivost i1 socijalnu ukljucenosti lijeCenih ovisnika na nacin da
steknu uvid u vlastite moguénosti, da im se razvije samopouzdanje, ojacaju radne kompetencije i
konkurentnost na trZiStu rada

Vrijeme provedbe: 15. studenog 2023. godine do 14. studnenog 2024. godine.

Vrste aktivnosti prilikom provedbe programa:

Grupe resocijalizacije

10
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Omogucuju jacanje zdravih dijelova li¢nosti, unapredenje vjeStina komunikacije i1 vjeStina
svladavanja konflikta, prihvacanje drugih 1 samoga sebe, osvjestavanje zdravih i Stetnih navika,
usvajanje novih obrazaca ponasanja kroz djelotvornije zadovoljavanje potreba. Grupe su se
odrzavale ponedjeljkom u popodnevnim satima.

Grupa samopomoc¢i za Zene lijeCene zbog problema ovisnosti o drogama

Socio-terapijske grupe podrske i psiholoSskog osnazivanja za cilj imaju osnaziti Zene lijeCene
zbog problema ovisnosti o drogama kako bi bile u stanju otkriti svoje unutrasSnje izvore snage,
ste¢i samopouzdanje, razviti zdrave mehanizme suocavanja, osvjeStavanje zdravih i Stetnih
navika i usvajanje novih obrazaca ponasanja kroz djelotvornije zadovoljavanje potreba.

Individualna psiholoska potpora

Kroz savjetovaliste Udruge Porat lijeceni ovisnici u svakom trenutku, telefonski ili osobnim
dolaskom u prostorije Udruge, mogli su dobiti individualnu psiholosku potporu, sve potrebne
informacije 1 broSure kako se mogu ukljuciti u proces resocijalizacije.

Informiranje o projektu Resocijalizacije ovisnika o drogama Vlade RH; o mogu¢nostima
Skolovanja/prekvalifikacije

Nakon ispunjavanja Upitnika za ispitivanje interesa osoba ovisnih o opojnim drogama za
doSkolovanje, prekvalifikaciju 1 zapoSljavanje, pomaze se korisniku da stupi u kontakt s
nositeljima Projekta resocijalizacije u skladu sa Protokolom suradnje i postupanja mjerodavnih
drzavnih tijela, ustanova i organizacija civilnog drustva, te da prikupi potrebnu dokumentaciju 1
potvrde.

Pomo¢ pri zaposljavanju; edukativne radionice

U sklopu radionica sudionici su imali mogucnost usvojiti osnovne tehnike i metode trazenja
posla, nauciti kako se sluziti e-mailom, kako koristiti Microsoft Office alate, te napisati molbu i
Zivotopis.

Ostale aktivnosti:
HRVATSKA VOLONTIRA 24.05.2024. — Kapetanski park — Ci$¢enje infektivnog otpada

U sklopu programa smanjenja Steta ,,Minus virus“, u sklopu kampanje ,,Hrvatska volontira®,
udruga Porat ove godine organizira akciju ¢iS¢enja infektivnog otpada (iskoriStenih igala 1 Sprica)
1 ostalog otpada na jednom podrucju Grada Zadra.

24. svibnja ove godine (petak) djelatnici udruge Porat i volonteri proveli su akciju ¢iS¢enja
infektivnog otpada na podrucju parka Kapetanski na Poluotoku.

11
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Za potrebe akcije volonteri su bili educirani i opremljeni zaStitnom opremom potrebnom za
sigurno obavljanje ovakve aktivnosti.

Cilj ovakvih akcija je smanjiti opasnost od uboda na iskoristene igle za sve gradane, a time i
smanjiti opasnost od zaraze hepatitisom B i C i tetanusom.

VY B i ¢

e

DANI OTVORENIH VRATA UDRUGA, 06.-07. lipanja 2024.

Manifestacija Dani otvorenih vrata udruga godisnji je dogadaj koji se odrzava u cijeloj Hrvatskoj
s ciljem informiranja javnosti o radu Udruga, a organizira ga Ured za udruge Vlade Republike
Hrvatske. | ove godine Udruga Porat tim povodom je otvorila svoja vrata.

Na Danima otvorenih vrata udruga gradani su mogli sudjelovati u druzenju s ¢lanovima udruge i
sudjelovanju u kreativnim radionicama.

Manifestacija se odrzavala 06. i 07. lipnja 2024. u prostorijama udruge.
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U cetvrtak, 6. lipnja 2024. od 10 do 13 sati posjetitelji su imali priliku uzivati u kavi 1 razgovoru,
zaigrati druStvene igre, dobiti promotivne materijale uz informacije o programima i druziti se s
¢lanovima, suradnicima i prijateljima udruge.

U petak, 7. lipnja 2024. od 11 do 13 sati u terminu od 11 do 13 sati u prostorijama udruge su se
odrzavale kreativne radionice u tehnici kolaza. Kolaz je likovna tehnika koja razvija osjecaj za
lijepim, omogucuje djeci spoznati vaznost oblika i boja pomocu kojih se mogu izrazavati.
Izuzetno je jednostavna za rad i jako zabavna.

MEDUNARODNI DAN BORBE PROTIV ZLOUPOTREBE DROGA 26.06.2024.

Udruga Porat se i ove godine prikljucila obiljezavanju ,,Medunarodnog dana borbe protiv
zloupotrebe droga i nezakonitog prometa drogama“. Medunarodni dan obiljezen je u srijedu 26.
lipnja 2024. godine od 10:30h do 12:00h u prizemlju zgrade Poliklinike OB Zadar
(Ljudevita Posavskog 7). Putem informativnih Standova prisutnima se dijelio promotivni i
informativni materijal. Svi zainteresirani gradani i gradanke mogli su dobiti informacije o
problematici ovisnosti i lijeCenju, uvjetima ulaska u terapijske zajednice, procesu resocijalizacije
1 poteSko¢ama s kojima se susrecu lijeceni ovisnici nakon zavrSenog lijecenja te o drugim bitnim

pitanjima vezanim uz problematiku ovisnosti.

Program je osmisljen zajedno s dugogodis$njim partnerima i suradnicima: Sluzbom za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti pri Zavodu za javno zdravstvo Zadar, Terapijskom zajednicom

Mondo Nuovo i Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe droga Zadarske Zupanije.

POLICIISKAAS :
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POSJETI UDRUGE NE-OVISNOST

Udruga ,,Ne-ovisnost* organizirala je posjet Udruzi ,,Porat® 26. i 27. rujna 2024. s ciljem jacanja
suranje 1 razmjenu iskustava izmedu c¢lanova udruga. Prilikom posjete ¢lanovi su izmijenili
iskustva o radu, znanju, o primjerima dobre prakse te su se savjetovali oko pisanja buducih
projekata te dogovarali budu¢e moguce suradnje i posjete.

PREDAVANJE , KOCKANJE KOD MALOLJETNIKA“, 12. i 13. studenog 2024,

Veleudiliste Baltazar Biograd i Gradska knjiZnica Benkovcac

Ususret nadolaze¢em Mjesecu borbe protiv ovisnosti, koji se obiljeZava svake godine od 15.
studenog do 15. prosinca, Sluzba za mentalno zdravlje 1 prevenciju ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo Zadar, u suradnji s Udrugom Porat, organizirala je dva javna predavanja na temu
,»Kockanje kod maloljetnika“. Predavanja su se odrzala 12. studenog 2024. u Biogradu na Moru,
u prostorijama Dislociranog centra VeleuciliSta Baltazar, te 13. studenog 2024. u Gradskoj
knjiZnici Benkovac. Cilj predavanjabio je educirati strucne suradnike, nastavnike, roditelje 1 Siru
zajednicu o prepoznavanju i prevenciji problemati¢nog ponaSanja povezanog s kockanjem medu
maloljetnicima. Sudionici su dobili korisne informacije o tome gdje mogu potraziti pomo¢, kako
razgovarati s mladima o ovom problemu i kako prepoznati prve znakove ovisnosti. Na taj nacin,

oshazeni su za pravovremenu intervenciju i pruzanje potrebne podrske mladima.
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MEDUNARODNI MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI 15.11.-15.12.2024. GODINE

Udruga Porat i ove je godine sudjelovala u Javnozdravstvenoj akciji koja se odrzala dana 13.
prosinca 2024. godine u prizemlju Poliklinike OB Zadar povodom obiljezavanja Mjeseca borbe
protiv ovisnosti.

Svi zainteresirani gradani mogli su se na postavljenim standovima informirati o pitanjima
vezanima uz teme ovisnosti i mentalnog zdravlja, kao i o preventivinim programima i radu
Sluzbe za mentalno zdravlje, partnerskih udruga, zajednica i institucija koje djeluju i rade u
podru¢ju ovisnosti. Cilj akcije je upozoravanje cjelokupne javnosti na problem zlouporabe
sredstava ovisnosti ¢ime se nastoji potaknuti drustvo na aktivnu borbu protiv ovisnosti
poduzimanjem zajedni¢kih aktivnosti za uspjesno suprostavljanje ovom ozbiljnom problemu
danasnjice.

XN PoLicl u‘?ﬂ\
- L | 1
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U Zadru, 27.02.2025. godine
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